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A sociedade adoece o homem: reflexdoes a partir de Erich Fromm

Soleni Biscouto Fressato?!

Resumo

O presente artigo busca refletir sobre a dupla face da salde e da doenga na
sociedade capitalista, a partir das reflexdes do psicanalista e sociélogo Erich Fromm
(1900-1980), que, por sua vez, baseou-se na analise de Karl Marx (1818-1883)
sobre o trabalho significativo e o trabalho alienado.

Palavras-chave: Erich Fromm, salude e doenga, trabalho alienado, trabalho
significativo.

Résumé

Cet article vise a réfléchir sur la double face de la santé et de la maladie dans la
société capitaliste, a partir des réflexions du psychanalyste et sociologue Erich
Fromm (1900 a 1980), qui, a son tour, a été basée sur I'analyse de Karl Marx (1818
-1883) sur le travail significatif et le travail aliéné.

Mots-clés: Erich Fromm, santé et maladie, travail aliéné, travail significatif.

Erich Fromm, desde a infancia, viveu experiéncias que o inquietaram sobre
o comportamento humano. Ele ndo conseguia entender porque uma jovem preferiu
suicidar-se, do que viver sem a presenca do pai, apdés a sua morte. Ndo conseguia
entender porque milhdes de soldados pegavam em armas, morriam e matavam, em
nome da paz, referindo-se a Primeira Guerra Mundial. A partir dessas experiéncias,
ele chegou na juventude tendo objetivos claramente delineados: ™“queria
compreender as leis que governavam a vida do homem individual e as leis da
sociedade - ou seja, do homem em sua existéncia social” (FROMM, 1986a, p. 14).
Para atingir seus objetivos, Fromm debrugou-se sobre as teorias de Sigmund Freud,
tornando-se um renomado psicanalista. Porém, as reflexdes generalistas de Freud,
em considerar o individuo descontextualizado de sua realidade social especifica,
eram insuficientes para o curioso e inquieto Fromm. Ele buscava uma teoria mais
completa, que refletisse sobre o homem e o meio social, para assim, obter um
quadro mais completo de sua existéncia e melhor compreender as doencas que
pudesse ter ou desenvolver. Ou seja, Fromm estava fortemente preocupado com o

estado de saude mental do homem, e como suas experiéncias individuais e,
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sobretudo, sociais poderiam adoecé-lo. Foi com essa perspectiva em mente que
Fromm se aproximou dos escritos de Karl Marx, notadamente de uma obra de sua
juventude, os Manuscritos econémicos e filosoficos?.

Karl Marx estava longe de ser um filésofo preocupado apenas com as
questdes materiais, uma imagem equivocada que acabou por se popularizar. Na
verdade, a grande preocupacdao de Marx era com a emancipacao espiritual do
homem, com a sua liberacdo da pressdo das necessidades econémicas, com a sua
reintegracdo como ser humano, seu encontro com outros homens e com a natureza,
ou seja, na superacao da alienacao.

Para Fromm (1986a, p. 29), a unido entre Freud e Marx é perfeita, pois
“embora diferentes, eles tém em comum um desejo incondicional de libertar o
homem, uma fé igualmente incondicional na verdade como instrumento dessa
libertacdo e a conviccdo de que a condigdo disso estd na capacidade do homem de
romper as cadeias da ilusao”.

Porém, ser saudavel, principalmente psiquicamente, ndo é das tarefas mais
simples, sobretudo, porque ndo é responsabilidade Unica e exclusivamente do
proprio homem. Para Fromm (1970) a salde psiquica do homem depende ndo
apenas da satisfacdao de suas necessidades fisioldgicas - fome, sede, sono e sexo -
mas, também e fundamentalmente, da satisfacdo de suas necessidades “humanas”
- de relagdo, de transcendéncia, de arraigamento, de sentimento de identidade.
Mesmo tendo todas as suas necessidades fisioldgicas e bioldgicas satisfeitas, uma
pessoa pode se sentir profundamente triste porque lhe falta um impulso estimulante
que a torne ativa e a faca se sentir viva. As pessoas tém necessidade de serem
ativas de forma criativa, querem desenvolver os seus poderes latentes. Satisfazer
essas necessidades humanas é muito mais complicado, pois ndo depende apenas do
homem, mas de fatores sociais e econé6micos, do modo como toda a sociedade esta
estruturada. Ndo sendo dessa forma, o individuo torna-se uma coisa, sua vida perde
o sentido e converte-se apenas em sofrimento. Mas, num mundo de crescente
desesperanga e pessimismo, as pessoas ndo conseguem mais identificar o
sofrimento, ndo conseguem perceber o quanto sofrem. O sofrimento tornou-se
crénico. Se os homens nao forem capazes de emergir dessa situacdo de desespero,
alerta Fromm (1970), estardo fadados a extingdo fisica e espiritual. Felicidade,
harmonia, amor e liberdade sdo inerentes a natureza humana, se frustrados tendem

a produzir reagdes psiquicas, ou seja, abalam a saide mental dos individuos.

1 A obra Manuscritos econémicos e filosdficos foi escrita em 1842, quando Marx tinha
apenas 24 anos. Porém, foi publicada pela primeira vez apenas em 1932. A versdo utilizada
neste texto € a publicada pela Boitempo Editorial, em 2001.
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Dessa forma, a saude psiquica do homem ndo depende exatamente de sua
adaptacdo a sociedade, mas a adaptacdo da sociedade as necessidades do homem.
Para Fromm (1983), a saude mental do homem ndo é um assunto individual, mas
depende de toda a estrutura da sociedade. A sociedade saudavel desenvolve a
capacidade do homem amar o proximo e trabalhar de forma criativa, desenvolve
sua razdo e objetividade, proporcionando ao individuo um sentimento de si,
baseado em suas préprias capacidades produtivas. ]J& a sociedade insana cria
hostilidade e desconfianga, transforma o homem num instrumento de uso e
exploracdo dos outros, privando-o do sentimento de si mesmo. Na verdade, todas
as sociedades sdo saudaveis e insanas ao mesmo tempo, mas Fromm estd mais
preocupado com a fungdo patogénica da sociedade capitalista contemporanea, como
a sociedade esta doente, adoecendo o homem.

Para melhor compreender essa patologia, ele recorre a Freud e Marx.
Segundo Fromm (1986a), a patologia psiquica de Freud é bem conhecida. Para ser
saudavel o homem precisa ser capaz de resolver seu complexo de Edipo, ou seja,
precisa superar seus problemas infantis e desenvolver uma orientacdao genital
amadurecida. De acordo com a proposta freudiana, o neurdtico representa um
meio-termo entre as necessidades infantis e as adultas, enquanto a psicose é uma
forma de patologia onde os desejos e fantasias infantis afogaram o eu adulto, nao
havendo equilibrio entre os dois mundos. J& Marx, explica Fromm (1986a), ndo
desenvolveu uma teoria sobre a psicopatologia de forma sistematica, mas menciona
um “aleijao psiquico”, a alienagao.

O termo alienacdo ndo € novo, nem para filésofos, nem para médicos, que o
utilizavam para caracterizar pessoas desequilibradas, muitas vezes, psicoticos. Ja
nos Manuscritos econdémicos filoséficos (2001) Marx deteve-se no fendmeno
religioso da alienagdo, mas também, refletiu sobre a alienacdo no trabalho. N'O
Capital (2013), Marx amplia seu conceito de trabalho alienado para de alienagao do
homem em relacdo a si mesmo, aos outros e a natureza. Para esse homem “seus
proprios atos se convertem em uma forca estranha, situada acima dele e contra ele,
em vez de ser governada por ele” (MARX, 2013, p. 125) No fend6meno da alienacdo
a pessoa se sente como um estranho. N3o se sente como centro de seu mundo,
nem como autora de seus atos. Ao contrario, sente-se como seus atos, ndo somente
fossem independentes, mas como se estivessem acima dela, aos quais tem que
obedecer e, ndo raras vezes, adorar, como se fossem deuses. Para Fromm (1983),
a maneira como Marx conceitua o termo alienagdo, ndo esta longe de como os

profetas conceituaram o termo idolatria no Antigo Testamento:
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o homem gasta suas energias e seus talentos artisticos em fazer
um idolo, e depois adora esse idolo, que ndo é outra coisa sendo o
resultado de seu proprio esforco humano. Suas forgas vitais
converteram-se em uma coisa, essa coisa, havendo-se convertido
em um idolo, ja ndo é sentido pelo homem como o resultado de
seu préprio esforgo produtivo, mas como algo afastado dele, acima
dele e contra ele, a que adora e a que se submete. (FROMM, 1983,
p. 125)

O homem ndo projeta apenas nos idolos toda a potencialidade que é, na
verdade, sua. Mesmo nas religies monoteistas, continua Fromm (1983), os homens
projetam em deus suas capacidades para amar e para fazer uso da razdo, ja nao
mais as sentindo como suas capacidades proprias. Depois pede a deus, algo que
ele, o homem, projetou em deus. Todo o ato de adoracdo e submissdo, explica
Fromm (1983), é um ato de alienagdo e idolatria. Isso pode ocorrer com a pessoa
amada, com o superior hierarquico no trabalho ou com o Estado. Eles podem
tornar-se idolos porque as pessoas projetam neles todos os seus poderes,
esperando recuperar parte desses poderes, que sao “seus”, mediante a submissao e
a adoracao.

Mas, o processo de idolatria e alienacdo ndo se da apenas com elementos
exteriores (idolos, deus, chefes e o Estado), pode se dar também com o prodprio eu,
quando a pessoa esta sujeita a paixdes irracionais. As acGes da pessoa ndo sdo
suas, apesar de julgar estar fazendo apenas as coisas que quer, esta sendo movida
por forcas exteriores, nas quais ela nao se reconhece. O homem ndo se sente a si
mesmo como portador ativo de seus poderes e riquezas, mas como uma “coisa”
empobrecida que depende de poderes exteriores, nos quais projetou toda a sua
vitalidade.

E numa de suas atividades mais importante e cotidiana que o homem mais
se aliena: o trabalho. Por isso, Fromm (1983) estudou varios aspectos do trabalho
na sociedade capitalista para compreender como ele é capaz de adoecer o homem.
Para tanto, Fromm faz uma distingdo entre trabalho significativo e o trabalho
alienado. No trabalho significativo, como o préprio nome explica, o homem sabe
porque esta trabalhando, sabe o seu sentido e a sua importancia. Ele executa suas
atividades de forma concentrada e participativa, desenvolvendo suas habilidades
criativas. Ao trabalhar dessa forma, o homem sente-se revigorado e livre. O
trabalho significativo contribui para o crescimento intelectual e emocional do
individuo.

JA no trabalho alienado, explica Fromm (1983), as atividades sd&o
executadas de forma repetitiva e irreflexiva, levando os trabalhadores a terem

menos direitos para pensar e mover-se livremente. Toda a capacidade criadora,
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independéncia e curiosidade, tipicos do trabalho significativo, sdo negadas no
trabalho produtivo. As pessoas ndo tém participacdo alguma e executam atividades
pelas quais ndo tém nenhum interesse. O resultado sdo homens apaticos, com
tendéncia destrutiva e regressao psiquica.

Infelizmente, constata Fromm (1983), na sociedade capitalista os homens
sdo, nao apenas incentivados, mas quase obrigados a optarem pelo trabalho
alienado, abandonando suas aptiddes naturais para a realizacdo de um trabalho
significativo. Isso ocorre porque o que mais interessa na escolha do trabalho é a
recompensa monetdria, garantindo ndo apenas a seguranca e o conforto, mas
sobretudo, a possibilidade de consumo. O consumo pode sugerir abundancia para
tornar a vida prazerosa, mas pode significar também um excesso incontrolavel,
esmagador e até fatal. H4 uma espécie de consumo que é compulsivo e ganancioso,
que ndo basta nunca. Muitas pessoas comem e compram, nao porque estdao com
fome ou necessitam de algo, mas para debelar seus sentimentos de ansiedade ou
depressdo. Essa € uma das caracteristicas da sociedade capitalista que é capaz de,
nao somente, produzir bens, mas, sobretudo, de produzir necessidades. Os nossos
desejos ndo sdo despertados por nds mesmos, mas cultivados de fora. Diariamente
somos sufocados pela enorme quantidade de produtos propagandeados pelos mais
variados meios de comunicagdo. A propaganda dissemina a ideia de que a felicidade
sO pode ser alcancada por meio de objetos caros que s6 podem ser comprados. As
coisas que nao custam caro, ndo podem significar muito. Para cada produto criado,
uma necessidade também foi criada. E a méxima da produgdo, para o maximo
consumo. O capitalismo conseguiu realizar o milagre da produgdo e o milagre do
consumo. Ao dominar o vapor, o petrdleo e a eletricidade, o homem do século XX
encurtou as distancias, venceu as leis da gravidade e converteu desertos em terras
férteis. Nesse mundo produtivo, tudo pode ser comprado, tudo pode ser consumido.

Na base do sistema capitalista, os homens livres vendem sua forgca de
trabalho aos donos do capital, mediante a assinatura de um contrato, é o emprego
do homem pelo préoprio homem. O homem torna-se um meio para os interesses
econdmicos de outro homem ou de si mesmo ou, ainda, da maquina econdémica.
Ele, um ser humano vivente, passa a ser uma peca da engrenagem. Existe uma
desproporcdo entre o esforgo e o trabalho de um individuo. Na hierarquia capitalista
de valores, o capital é mais importante que o trabalho e as coisas sdo mais
importantes do que as manifestagdes da vida. A pessoa que possui o capital é mais
importante e manda naquela que possui “apenas” a sua vida, sua vitalidade e sua
criatividade. A finalidade de toda atividade econdmica, inclusive o trabalho, é o

lucro. As pessoas nao trabalham pela satisfagdo pessoal e de utilidade social, mas
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Unica e exclusivamente pelo lucro resultante do investimento. Esse processo pode
facilmente converter-se na manipulacdo abstrata do dinheiro para obter mais
dinheiro.

Na moderna sociedade capitalista o trabalho, ao invés de ser uma atividade
satisfatoria e agradavel, tornou-se um dever e uma obsessdo. O trabalho é o meio
de conseguir dinheiro, riqueza e éxito e ndo uma atividade humana significativa em
si. Para aqueles que sé tém sua energia fisica para vender, o trabalho tornou-se
forcado. Assim, para a classe média o trabalho é um dever e para os que ndo tém
propriedade alguma, o trabalho é forcado. Ndo a toa o termo “empregado” designa
aqueles que possuem trabalho. Porém, tanto na lingua inglesa, como na alema, na
francesa e na portuguesa, o termo empregado refere-se a objetos e ndo a seres
humanos. Isso revela que o homem “empregado” ndo é um agente ativo no
processo de producdo, apenas tem a responsabilidade de bem executar uma parcela
do trabalho isolado que realiza, preocupando-se apenas com o dinheiro que
receberd para manter a si mesmo e a sua familia. Como o homem da moderna
sociedade capitalista ndo sabe dar sentido ao seu tempo livre, se vé compelido a
trabalhar para evitar o tédio.

Alids o tédio é identificado por Fromm (1983) como uma das piores formas
de tortura e, infelizmente, um dos fenébmenos mais recorrentes na atualidade. Uma
pessoa entediada, € uma pessoa indefesa e gravemente deprimida. A sociedade
moderna criou varias formas escapistas para diminuir o tédio, ou melhor, para que
as pessoas nao se reconhecam como entediadas. As compras excessivas, as bebidas
e comidas em demasia, o abuso de tranquilizantes, ou ainda, assistir a um dos
varios programas que a TV oferece, cria a falsa sensagdo de que ndo existe o tédio.
Dessa forma, o tédio ndo é identificado, nem reconhecido. As pessoas estdo
entediadas, mas ndo se percebem como tal e ndo se percebendo ndo podem
eliminar efetivamente o tédio de suas vidas.

Para Fromm (1983), além de garantir o consumo, o trabalho alienado
estimula a competicdo, uma das bases do funcionamento econémico do capitalismo.
Competicdo dos individuos que querem vender suas mercadorias e sobretudo,
competicdo entre os individuos que querem vender sua forca de trabalho e seus
servigos, no “mercado de personalidade”. Nesse processo, as regras sociais e morais
da solidariedade humana ndo tém espaco. A importancia da vida estd em ser o
primeiro, numa eterna corrida competitiva. A competitividade entre iguais é tdo
impiedosa quanto a exploragao dos trabalhadores.

Alienados no trabalho, os homens tornam-se alienados em todas as suas

atividades. O homem se sente uma coisa a ser empregada com éxito no mercado.
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Alienado de suas potencialidades, ndo se sente como um agente ativo em suas
relacbes. A sua identidade tem por base seu papel socioeconémico e ndo sua
atividade como um individuo vivente e pensante. Os homens se vém como extensdo
daquilo que produzem ou de suas atividades profissionais (quem é vocé? Sou
médico, professor, corretor, empregado doméstico, etc.) Os homens ndo se
reconhecem como seres capazes de amar, de sentir medo ou angustia, percebem-se
como uma abstracdo, alienados de seu verdadeiro eu, que apenas desempenham
certa fungdo no sistema social. Seu corpo, sua mente e sua alma sdo seu capital, e
sua tarefa é tirar lucro de si mesmo no mercado de personalidades. Essa auséncia
do eu no homem moderno, essa falta de identidade é, para Fromm (1983), um
fenbmeno patoldgico, pois com o desaparecimento do eu, o homem pode
enlouquecer ou, na tentativa de se salvar, criar um sentimento secundario de si
mesmo.

Porém, dificilmente toda essa situacdo € percebida. H& uma grande
diferenca entre o que as pessoas pensam e sabem conscientemente de seu trabalho
e de toda sua existéncia e o que elas sentem inconscientemente. Explica Fromm
(1983, p. 284):

A experiéncia evidencia o fato de a sensacdo de infelicidade e
insatisfacdo poder ser profundamente reprimida; uma pessoa
podera estar conscientemente satisfeita e apenas os seus sonhos,
doencas psicossomaticas, insénia e quaisquer outros sintomas
expressarem a infelicidade escondida. A tendéncia para reprimir a

7

insatisfacdo e a infelicidade é grandemente reforcada pela
sensacgdo generalizada de que o ndo estar satisfeito significa ser
um “fracassado”, um excéntrico, um derrotado, etc.

Ou seja, o medo de ser apontado como fracassado ou derrotado, numa
sociedade que “premia” com consumo e status os ajustados e que se entregam ao
trabalho alienado sem restricdes, faz com que os individuos reprimam ou, até
mesmo, recalquem suas insatisfagdes, acreditando que o problema pela falta de
ajuste é dele e ndo da sociedade.

O resultado de todo esse processo, tanto para os “ajustados” como para os
“desajustados”, é a doenca. Apatia, contrariedade, caréncia de alegria e felicidade,
sensagdo de futilidade, impressdo de que a vida seja inutil sdo alguns dos sintomas
que, vez ou outra, alguns admitem sentir e que ja revelam um estado de falta de
salde. Essa situacdo se agrava quando surgem a pressao alta, ulceras, insOnia,
tensdo nervosa e fadiga, sintomas diretamente determinados por motivos
psicolégicos, que revelam uma profunda insatisfacdo e ressentimento frente a vida.

Como fazer face a essa realidade desalentadora? Como evitar a doenga,

quando ela parece inevitavel? Erich Fromm (1983) nos aponta alguns caminhos.

ISSN 2236-0824



REVISTA 0 OLHO DA HISTORIA: N. 22 | abriL, 2016

Para ele apenas quando as pessoas tiverem a liberdade e a possibilidade de
optarem por um trabalho significativo, participativo e prazeroso, que nao vise o
consumo, o status e o poder, o processo de alienacdo serda rompido, criando uma
sociedade e, por consequéncia, pessoas mais saudaveis.

Parece utdpico, mas ndo é. Algumas experiéncias atuais revelam essa
possibilidade. Sdo varios os projetos de economia solidaria que se desenvolvem no
mundo todo. Em 2003, diante da noticia de faléncia da Fabrica Brukman, os
operarios, para evitar o desemprego, resolveram fundar uma cooperativa para
recuperar e administrar a fabrica. Apds varios conflitos com a policia, os operarios
conseguiram permanecer na fabrica e hoje ja somam mais de 60, trabalhando de
forma cooperativa e integrada. Em 2011, numa tentativa de driblar a crise que so
faz crescer desde entdo, quatro jovens de Atenas fundaram uma comunidade
sustentavel na ilha de Evia, a Free and Real, sigla para Freedom of Resources for
Everyone, Respect, Equality, Awareness and Learning (Liberdade de Recursos para
Todos, Respeito, Igualdade e Aprendizado). Atualmente 10 moradores residem na
comunidade em tempo integral e mais de cem pessoas a frequentam alguns meses
do ano. Na comunidade, que ndo tem energia elétrica, todo o alimento é produzido
pelos préprios moradores. O excedente de producdo é trocado por aquilo que ndo
conseguem produzir. E o retorno da pratica do escambo. Para o webdesigner,
Apostolos Sianos, um dos fundadores da comunidade, “a crise financeira grega esta
dando uma enorme oportunidade as pessoas para verem que o sistema em que
vivem ndo estd funcionando, entdo podem comecar a procurar alternativas”
(COSTA, 2014). Sdo pequenas iniciativas que atingem, ainda, um pequeno nimero
de pessoas, mas revelam a existéncia de um descontentamento total e completo
com o sistema capitalista, pautado pelo lucro e pelo consumo, que torna as pessoas
cada vez mais egoistas e narcisistas, pensando somente em si e em suas
necessidades e seus interesses. Revelam que, as pessoas, mesmo que imersas na
moral e nas praticas capitalistas, tém necessidade de convivios mais humanos,
pautados pelo bem da coletividade.

Como bem afirma Fromm (1983), se o homem foi capaz de desenvolver a
coleta e a caga, a agricultura e a criacdao de animais, de construir grandes igrejas,
palacios e projetos arquiteténicos, de lancar os alicerces das Ciéncias Naturais, de
criar meios de transporte e de comunicagao, enfim, se ele foi capaz de criar tantos
bens culturais, por que ndo seria capaz de criar uma sociedade mais saudavel? Esta

lancado o esperangoso desafio.
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